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一、分娩期保健与产褥期康复
1、怎样计算预产期
2、到预产期就一定分娩吗
3、决定分娩的三大因素是什么
4、孕妇什么时候住院好
5、孕妇住院分娩前后需要作哪些准备
⋯⋯
二、哺乳期保健和新生儿喂养
1、母乳是怎样产生的
2、乳母产生乳法的量是怎样的
3、乳母应多吃哪些营养品
4、母乳喂养有什么好处
5、为什么说初乳是个宝
⋯⋯
三、新生儿保健
1、什么是胎龄？
什么是新生儿期
2、足月新生儿要具备什么条件
3、正常新生儿有哪些生理特点
4、新生儿居住环境应是怎样的
5、如何准备新生儿的衣服
⋯⋯
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