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前言
一、对哮喘病的新认识
（一）什么是哮喘？

（二）什么人易患哮喘？

（三）哮喘的发病机理
⋯⋯
二、哮喘发作的症状
（一）咳嗽
（二）气短――指病人感觉呼吸困难
⋯⋯
三、控制哮喘
（一）常用治疗哮喘药物
（二）峰流速仪的应用
⋯⋯
四、避免和控制哮喘的触发因素
（一）哮喘的触发因素
（二）鉴别和减少哮喘的触发因素
五、在哮喘治疗中应做的工作
（一）对你哮喘发作的先兆征象迅速作出反应
（二）告诉医生你在哮喘用药中的任何问题
⋯⋯
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