
第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

图书基本信息

书名：<<护理心理学>>

13位ISBN编号：9787117032797

10位ISBN编号：7117032790

出版时间：2005-5

出版时间：人民卫生出版社

作者：戴晓阳　主编

页数：179

字数：268000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

内容概要

随着医学模式由单纯的生物医学模式向生物心理社会医学模式的转变，护理工作者越来越重视将心理
学理论知识和实用技术运用在护理学理论研究和临床实践工作中，针对病人及其家属进行心理护理已
成为现代系统化整体护理中不可缺少的一个部分。
    护理心理学是一门非常年轻的学科，但至今为止是否能称之为一门独立的学科，学术界尚有争议。
国外欧美等发达国家将这方面的教科书均冠以护理用心理学（Psychology for nursing或The psychology of
nursing care）之名。
1991年人民卫生出版社出版的高等医学院校教材《医学心理学》，将护理心理学归为医学心理学的一
个分支学科。
1996年在四川成都华西医科大学召开的高等教育护理专业教材编审委员会会议和九本高等护理教材主
编、副主编会上，大多数与会者均认为采用《护理心理学》这一名称比较符合习惯，也可与此次系列
高等护理专业教材保持一致。
    本教材共分七章：第一章绪论；第二章简要地介绍了心理学基本概念和知识，为学生学习后面的内
容打下基础；第三章着重介绍心理社会因素与健康和疾病的关系；第四章介绍如何发现和诊断病人心
理问题和障碍的技术，特别是一些常用的评定量表；第五章介绍常见的心理障碍以及各种特殊病人或
在特殊情况下的心理障碍特征；第六章介绍常用的心理治疗理论和技术，这是进行心理护理时常常要
采用的干预方法；最后一章是从护理程序的角度介绍了病人心理护理的特点和方法。
在这本教材的编写过程中，所有编写人员都努力使本教材的内容能充分反映现代护理学的发展趋势—
—系统化整体护理的要求，并适合我国高等护理学专业的教学要求。
然而由于编者的水平有限，是否能达到这一目标尚有待于实践去检验。
希望全国各高等护理专业的老师和同学在使用中多提宝贵意见，对其中的缺点和错误随时加以指正，
以便再版时改进。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　心理学与护理学　　一、现代护理学的发展和特征 　　二、医学模式的转变
与护理学的发展　　三、心理学知识在现代护理中的作用　第二节　护理心理学的对象和任务第二章
　心理学基础　第一节　认知　　一、感觉和知觉　　　（一）感觉　　　（二）知觉　　　（三）
知觉分类　　　（四）感知障碍　　二、记忆　　　（一）记忆过程　　　（二）记忆的分类　　　
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　　三、思维与想象　　　（一）思维　　　（二）想象　　　（三）思维障碍　　四、注意　　　
（一）注意的生理机制　　　（二）注意的分类　　　（三）衡量注意力的标准　　　（四）注意障
碍　第二节　情绪与情感　　一、情绪与情感的一般概念　　　（一）概念　　　（二）情绪结构分
析　　　（三）情绪状态　　　（四）情感分类　　二、情绪的生理机制　　　（一）中枢神经系统
　　　（二）自主性神经系统　　　（三）内分泌系统　　三、情绪理论　　四、情绪障碍　　　（
一）病理优势情感　　　（二）情感反应性异常　　　（三）情感统一性异常　第三节　人格　　一
、人格概念　　二、人格结构所涉及的有关概念　　　（一）气质　　　（二）性格　　　（三）能
力　　　（四）自我与自我意识　　　（五）健康人格　　三、人格障碍　第四节　需要　　一、概
念　　二、需要的性质和类别　　三、需要层次论　　　（一）需要分为五个层次　　　（二）在个
体发展中，需要层次逐渐出现　　　（三）需要层次的发展第三章　心理社会因素与健康　第一节　
概述　　一、健康与疾病的概念　　　（一）健康与疾病的一般观点　　　（二）心理健康的概念　
　二、心理社会因素概述　　　（一）心理因素　　　（二）社会因素　　三、如何理解心理社会因
素在健康与疾病中的作用　第二节　心理挫折与心理防御机制　　一、心理挫折的概念　　二、心理
挫折的原因与影响其程度的因素　　　（一）心理挫折的原因　　　（二）影响心理挫折程度的因素
　　三、心理挫折的常见行为表现　　　（一）攻击　　　（二）倒退　　　（三）强迫　　　（四
）焦虑与妥协　　四、心理防御机制　　　（一）建设性心理防御机制　　　（二）破坏性心理防御
机制　第三节　心理应激与应对　　一、应激的概念　　　（一）应激的定义　　　（二）应激原　
　二、应激理论模式　　　（一）应激的生理模式　　　（二）应激的心理模式　　三、应对方式　
　　（一）应对方式的概念　　　（二）应对方式的种类　　　（三）应对方式影响健康的途径　　
四、护理工作应激　　　（一）常见的护理工作应激原　　　（二）护士工作的应激反应特点　　　
（三）影响护士工作应激的主要因素　　五、应激的处理方法　　　（一）应激的一般性处理方法　
　　（二）危机干预　　　（三）护理工作应激处理要点　　　（四）精神药物治疗　第四节　心身
障碍　　一、概述　　二、心身障碍的范围　　三、几种常见心身障碍病人的心理社会因素特征　　
　（一）冠心病　　　（二）原发性高血压　　　（三）消化性溃疡　　　（四）支气管哮喘　　　
（五）溃疡性结肠炎　　　（六）癌症　　四、心身障碍的治疗原则第四章　临床心理评估在心理护
理中的作用　第一节　行为观察　　一、观察的设计　　　（一）观察目标行为　　　（二）观察情
境　　　（三）确定观察期、观察次数、间隔时间和观察持续时间　　　（四）观察资料记录方法　
　　（五）注意特殊事件的发生　　二、行为观察方法的注意事项　　三、行为观察法的特点　第二
节　访谈技术　　一、访谈的概念　　二、访谈的内容　　三、访谈技术和策略　　　（一）倾听　
　　（二）观察被访者的讲话速度及音调　　　（三）观察非言语行为　　　（四）建立良好的关系
　　　（五）利用被访者自然流露的问题　　　（六）使用适当的词　　　（七）系统地建立合适的
访谈问题　　　（八）使用结构性陈述　　　（九）恰当的鼓励性表示　　　（十）做出适当的反应
和反馈　　　（十一）改变话题　　　（十二）有分寸的自我泄露　　　（十三）控制自己的情感　
　四、访谈方法的局限性　第三节　心理测验的概述　　一、心理测验的定义　　　（一）行为样本
　　　（二）标准化　　　（三）结果描述　　　（四）工具　　二、常用心理测验的分类　　三、
标准化心理测验的基本特征　　　（一）常模与标准分　　　（二）信度　　　（三）效度　　　（
四）标准化心理测验　第四节　智力与人格的评估　　一、智力测验　　　（一）韦克斯勒智力量表
　　　（二）比奈智力量表　　　（三）智力测验的临床应用　　二、人格测验　　　（一）艾森克
个性问卷　　　（二）加利福尼亚心理调查表　　　（三）种人格因素问卷　第五节　评定量表　　
一、生活事件评定量表　　二、社会支持评定量表　　三、应对方式量表　　四、综合生活质量问卷
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　　五、Piers?Harris儿童自我意识量表　　六、症状自评量表　　七、自评抑郁量表　　八、状态?特
质焦虑问卷　　九、汉密顿焦虑量表　　十、护士用住院病人观察量表　　十一、现时行为检查表　
第六节　心理评估在心理护理工作中的应用　　一、使用心理测验时应注意的几个问题　　　（一）
如何选择和评价测验　　　（二）熟悉和运用各种分析测验结果的方法　　　（三）正确地看待心理
测验和测验结果　　　（四）影响测验实施和记分的因素　　　（五）测验工作者的资格与职业道德
　　二、心理评估技术的联合应用第五章　病人心理　第一节　病人和病人角色概述　　一、病人的
权利　　二、病人的义务　　三、角色适应问题　第二节　病人的心理需要　　一、需要尊重　　二
、需要接纳和关心　　三、需要信息　　四、需要安全　　五、需要和谐环境、适度活动与刺激　第
三节　病人常见心理变化和心理问题　　一、常见的心理变化　　　（一）认知功能的变化　　　（
二）情绪活动的变化　　　（三）人格变化和意志行为变化　　二、常见心理问题　　　（一）焦虑
心理　　　（二）恐惧心理　　　（三）抑郁心理　　　（四）孤独感　　　（五）依赖心理　　　
（六）退化心理　　　（七）猜疑与怀疑　　　（八）愤怒　　　（九）否认心理　　　（十）自我
概念变化与紊乱　　　（十一）过高的期待　　　（十二）遵医行为问题　第四节　儿童病人的心理
特征与心理护理　　一、儿童的心理特征　　二、儿童病人的心理反应　　三、儿童病人心理护理的
原则　　　（一）家长对患儿进行的心理准备　　　（二）心理护理　第五节　老年病人的心理特征
和心理护理　　一、老年人常见的心理问题　　二、老年病人的心理反应　　三、老年病人的心理护
理　第六节　手术病人的心理特点与心理护理　　一、手术病人的心理反应　　　（一）术前病人心
理反应　　　（二）术后病人心理反应　　二、手术病人的心理护理　　　（一）术前病人的心理护
理　　　（二）术后病人的心理护理　第七节　问题病人的心理特点与心理护理　　　（一）对抗心
理　　　（二）标签效应　　　（三）茫然心理　第八节　临终病人的心理特征与心理护理　　一、
临终病人生理和心理反应　　　（一）生理反应　　　（二）心理反应　　二、临终病人的心理护理
　　　（一）提供恰当的信息　　　（二）全面的心理支持　　　（三）妥善做好临终病人家属工作
第六章　心理治疗　第一节　概述　　一、心理治疗的意义　　二、心理治疗的定义　　三、心理治
疗的主要目的和作用　　四、心理治疗的主要类别　　五、心理治疗的基本过程　第二节　支持疗法
　　一、理论基础　　二、支持疗法的技术或方法　　　（一）倾听技术　　　（二）关心与同情　
　　（三）安慰与开导　　　（四）解释、建议和指导　　　（五）积极语言的应用　第三节　精神
分析方法　　一、精神分析方法的基本理论观点　　　（一）意识的层次理论　　　（二）人格结构
理论　　　（三）性心理发展理论　　二、精神分析治疗技术　　　（一）自由联想　　　（二）梦
的分析　　　（三）移情分析　　　（四）阻抗分析　　　（五）解释　第四节　行为疗法　　一、
理论基础　　　（一）经典条件反射　　　（二）操作条件反射　　　（三）社会学习理论　　二、
行为疗法的常用技术方法　　　（一）强化技术　　　（二）示范法　　　（三）自我管理或自我控
制技术　　　（四）放松训练技术　　　（五）生物反馈技术　　　（六）系统脱敏技术　第五节　
以人为中心的治疗　　一、理论基础　　　（一）人的自我实现的倾向　　　（二）自我概念与心理
障碍　　二、以人为中心疗法的基本技术　　　（一）无条件的积极关注　　　（二）坦诚　　　（
三）设身处地的理解和通情　第六节　认知行为疗法　　一、基本理论方法简介　　　（一）Ellis的
理性情感治疗　　　（二）Meichenbaum的自我指导训练法　　　（三）Beck认知治疗　　二、认知
行为治疗的基本技术　　　（一）一些常用的认知技术　　　（二）一些常用的行为技术　第七节　
现实治疗　　一、理论基础　　二、现实治疗的基本技术第七章　病人的心理护理　第一节　概论　
　一、概述　　二、心理护理与整体护理的关系　　三、心理护理的基本方法　第二节　护患关系　
　一、护患关系及特点　　二、护士角色　　　（一）护士角色种类　　　（二）为完成各种角色，
护士应具备的个人品质及基本技能　　　（三）护士应具备的品质和技能的培养　　三、影响护患关
系的因素　　　（一）文化和价值观念的差异　　　（二）病人及家属对护理服务的期待　　　（三
）人格的差异　第三节　心理护理评估　　一、心理护理评估的意义　　二、心理护理评估的特点　
　三、心理评估范围　　　（一）入院资料　　　（二）病人对健康状况的感知　　　（三）营养与
代谢　　　（四）排泄功能　　　（五）活动与锻炼　　　（六）睡眠与休息　　　（七）感知和认
知　　　（八）认知自我　　　（九）角色关系　　　（十）承受应激能力　　　（十一）价值观与
信仰　　　（十二）医院环境　第四节　提出护理诊断　　一、选择适当的护理诊断　　二、排序　
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　三、区别护理诊断与合作性问题　第五节　护理计划与实施　　一、选择护理措施要考虑的几个问
题　　　（一）理想的病人结果　　　（二）护理措施的特点　　　（三）科研基础　　　（四）措
施的可行性　　　（五）病人的接受性　　　（六）护士的能力　　二、对疾病无效应对反应的心理
护理措施　　　（一）焦虑反应的病人　　　（二）抑郁反应的病人　　　（三）否定的病人　　　
（四）无动机的病人　　　（五）过分要求和不合作的病人　第六节　心理护理评价　　一、评价目
标是否实现　　二、重审护理计划　第七节　影响心理护理效果的主要因素　　一、护士的心理学知
识和心理护理技能　　二、传统医学模式的影响　　三、认识和管理的偏差　　四、心理护理效果不
易评价　　五、文化背景
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