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内容概要

目前有一部分家长对如何进行孩子的早期教育缺乏正确的认识，表现在：一方面缺乏科学的教养知识
方法，忽视从小培养良好的行为习惯及如何做人的品德。
另一方面对子女期望过高，望子成龙心切。
针对以上这种心态，社会上有些人迎合家长的心理，不顾孩子的生理、心理及年龄特点，盲目加速促
使婴幼儿的智力发展，进行超越儿童年龄的超前教育。
对早期教育的错误认识和误导，势必影响孩子的健康发展。
我们学前儿童保教工作者协会根据多年对3岁前小儿教养的调查研究及实践经验，认为有必要进一步
向社会广泛宣传这方面的知识，特编著此书。
从孕期到儿童保健、教育等方面进行全面论述，着重提出早期教育方法，培养良好的生活习惯。
从饮食、睡眠、穿脱衣服、清洁卫生、大小便等生活细节中注意培养、反复训练，使孩子逐步形成良
好的习惯。
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