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本书为科普性质，通俗易懂，除部分章节外均采用先叙述故事或病历，然后分析提问的方式进行展开
，集趣味性、知识性和教育性于一体，可供具有初中以上文化程度的读者群阅读。
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瘾是什么
瘾是如何形成的
成瘾物质有多少种
成瘾物质的应用历史
成瘾物质的应用现状
成瘾物质有哪些使用方式
一位瘾君子的自述（谈鸦片成瘾）
他为什么出汗、呕吐、打哆嗦（大麻成瘾）
他为什么感觉皮下有虫子在爬（中枢兴奋剂成瘾）
“我要融入那蓝天里”（致幻剂成瘾）
一个经常出入药店的人（非麻醉性镇痛药成瘾）
赵护士为什么经常偷药吃（镇静催眠药成瘾）
小M为什么二进宫（谈复吸问题
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