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内容概要

本书介绍了防癌抗癌食品的概念、保健食品功能学的沿革和防癌抗癌食品的研究概况及防癌抗癌食品
的分类；一一介绍了237种防癌抗癌食品的名称、性状、化学组成、古代和现代研究状况、防癌抗癌功
能，有的食品还介绍了它的食用方法；介绍了食品防癌的综合方法及其关键和中国居民的膳食指南及
美、日、俄、瑞典等国家居民的膳食指导方针；对世界著名长寿地区的饮食情况也有所介绍；介绍了
癌症患者应该怎么吃、怎样喝和不同癌症患者的食疗问题；最后还介绍了有些癌症可痊愈的例子。
总之，本书资料搜集广泛，内容翔实、丰富，值得一读。
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