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内容概要

本书的目的是使有关中暑的知识深入广大群众，使他们树立基本防治概念，提高中暑防治认识。
本书内容丰富，文字深入浅出，通俗易懂。
内容以“预防为主”，同时介绍各种类型中暑疾病的治疗，可以说是防治兼容。
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书籍目录

一、人体是怎样维持正常体温的
二、中暑的发病与流行情况如何
三、中暑分为哪几种类型
四、中暑发病的原因有哪些
五、中暑是怎样发生的
六、中暑会造成人体哪些改变
七、中暑会造成人体哪些损害
八、热射病有哪些表现，如何急救治疗
九、热衰竭有哪些表现，如何急救治疗
十、热痉挛有哪些表现，如何急救治疗
十一、中医怎样治疗中暑
十二、中暑的预后怎样
十三、中暑的预防措施有哪些
十四
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