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内容概要

本书以男性生殖系统各种疾病分类，包括男性不育、性功能障碍、生殖器官的其他常见病、多发病。
以简明、通俗的语言，介绍男性的生理概况以及疾病的发展变化，分别简述了疾病的发生过程、主要
病因、在调养和保健方面的原则、具体方法和注意事项等，列举了一些日常可操作的菜肴、药膳、单
验方、中药、气功功法和按摩方法，这些保养方法简便易行，具有较强的可操作性，易为普通群众所
掌握，在日常保健和调养上具有广泛的实用价值，特别是对男性读者更具实际意义。
因此，本书对于普及男性生理知识和日常养生都具有很大的参考价值。
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