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内容概要

本书较为系统地介绍了常见老年病的中医诊治保健知识。
除论述老年病人的生理病理特点及养生延年原则外，着重介绍20余种老年常见病的诊断发病和调治保
养方法，对每一种老年病均开列有食疗方、中成药、单验方、按摩法、练功术及其他有中医特色的奇
方妙术。
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书籍目录

一、老年病概说
1 什么是老年病
2 中医对老年病的认识
3 老年病的调养
二、老年常见病的调治
1 中风
2 老年性痴呆
3 老年高血压病
4 冠心病
5 老年慢性阴塞性肺疾病
6 老年肺炎
7 老年慢性胃炎及消化性溃疡
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