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内容概要

本书系统介绍腰腿痛的调养与保健，内容丰富，具有实用性、可读性、可供广大腰腿痛患者学习和参
考以达到调养与保健的目的。
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书籍目录

一、什么是腰腿痛
1、坚固而精巧的脊柱——腰椎
2、复杂的连接结构——韧带、椎间盘
3、腰椎活动是怎样产生的-肌肉
⋯⋯
二、腰腿痛是怎样发生的
1、脏腑功能失调是怎样引起腰腿痛的
2、腰肌扭伤是怎样发生的
3、腰肌劳损是怎样发生的
⋯⋯
三、腰腿痛的调养与保健
1、急性腰扭伤的调养与保健
2、慢性腰肌劳损的调养与保健
3、棘上韧带损伤的调养与保健
⋯⋯
常用中药方剂
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