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内容概要

推拿和针灸对许多常见疾病都有较好的疗效，病情轻的可试着进行自我治疗，有些可配合医生进行自
我治疗，有些还可立解燃眉之急。
　　本书主要介绍推拿、针灸治疗常见病的家庭应用，同时还涉及预防保健、美容、家庭急救等方面
。
全书力求简单易懂易记，在治疗方法上力求简便易行。
它的最大特点是融推拿、针灸于一体，以按摩推拿为主，辅以简易针灸，以求达到最佳疗效。
对每种常见病的冶疗方案均按4个方面进行归纳（即局部按摩、邻近穴位治疗、远道穴位治疗、其他
等），并在每篇篇首列出治疗提纲，附上治疗用穴的插图，一目了然，以便于查阅和记忆。
对于经络、穴位和推拿手法等基础内容，尽量压缩篇幅，以简明常用为主；为便于查找穴位，还附有
常用穴位索引表。
　　本书适合家庭保健和治疗之用，也可作为按摩推拿爱好者入门的教材和参考书。
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