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内容概要

心理因素可以致病，这已是不争的小实，但这种“观念”的心理因素，如何造成“实质”的疾病.是千
年未解的心身之谜。
而神经症也许正是破译它的突破口。

    在湖南医科大学附属第二医院的神经症专科门诊坐诊20年，接诊过上万例的神经症患者，不敢说看
遍人生，阅尽江山，但的的确确，借助这样一个独特的窗口、独特的视角，用望远镜、显微镜、凸透
镜、四透镜.看到了一个五彩缤纷、神奇玄妙的精神世界。
我像一个长途
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