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内容概要

本书是中医治疗学中的重要组成部分，是研究和运用推拿手法进行防病和治病的一门中医临床学科。
推拿学要求学生掌握在中医学基础理论指导下，运用中医推拿手法进行防病和治病的基本技能。
    本书介绍推拿学简史、推拿疗法的作用原理、应用原则、辅助方法、影响推拿疗效的因素、推拿疗
法的禁忌斑点及异常情况的处理等内容的基础上，重点介绍推拿手法以及常见病、多发病的推拿治疗
。
为了让学生较全面地掌握推拿学中的有关内容和便于留学生学成后更好地运用推拿防病保健，还介绍
了小儿推拿和自我推拿。
为适合外国进修生学习和教学的特点，本书在编写过程中，力争文字简练、重点突出、结合临床、便
于运用。
    本书为外国进修生的教材，同时也可作为国医院校学生和中医自修者的学习参考书。
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