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内容概要

　　本教材在编写过程中，贯彻落实卫生部教材办公室和成人高等医学教育教材评审委员会的基本要
求，尽可能保证教材的科学性、系统性、逻辑性、先进性、启发性和实用性；并强调基本知识、基本
理论、基本技能的整体优化，注重培养实际工作中解决问题的能力。
　　营养与食品卫生学是既相互联系又有显著区别的两门学科，充分考虑到成人高等医学教育的特点
，在营养学部分，作者在参考本科、专科以及中专教材的基础上，增加了一些新的知识，以适应成人
高等医学教育学员的学习需要；在食品卫生学方面，尽可能联系我国食品卫生工作的实际情况，避免
教学脱离实际
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