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内容概要

面对着脑血管病，人类不该只是存有侥幸心理惧怕情绪，而是应该正视它、认识它、掌握它、战胜它
。
本书目的旨在告诉读者脑血管病的一些基本知识，使读者了解脑血管病是怎么回事？
为什么会发生脑血管病？
哪些人容易得脑血管病？
应该怎样科学地预防脑血管病？
一旦得了脑血管病又该怎样对待它？
如何积极配合医生进行治疗，以及如何进行康复。
本书除具有初中以上文化程度的广大群众外，对于全科医师也有一定的参考价值
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书籍目录

一、脑血管病的概况
二、脑血管病的病因及危险因素
三、脑血管病的临床表现
四、脑血管病的诊断
五、脑血管病的治疗
六、脑血管病的护理
七、脑血管病康复治疗
八、脑血管病的预防
九、中医谈脑血管病的防与治
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