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内容概要

本书将为年轻的父母做出正确的指导。
早产儿的呵护，新生儿的喂养，婴儿期的保健，幼儿的平安成长，小灾小病的防治，是每一位妈妈爸
爸的心事。
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书籍目录

一、优生   什么是优生　什么是胎教　貌美能遗传吗　胎儿是如何在母体内成长的　为什么说吸烟与
饮酒对胎儿的危害很大　孕妇的情绪对胎儿有哪些影响　孕妇为什么要谨慎服药　婴儿出生前应该做
好哪些准备二、早产儿 　什么是早产儿　如何护理早产儿　如何喂养早产儿三、新生儿期　婴儿出
生1个月内应注意哪些方面　新生儿的体格标准是什么　新生儿的保健要注意什么　如何为新生儿清
洁口腔　为什么要保护好新生儿的脐部　如何保护新生儿的眼睛　新生儿的皮肤颜色与疾病有哪些关
系　新生儿适合穿什么样的衣服　给新生儿戴手套要注意什么　新生儿的“红屁股”是怎么回事　如
何分辨新生儿的粪便是否正常　　怎样科学喂奶 四、婴儿期 　什么是婴儿期，有哪些特点　婴儿期
的健康标准有哪些方面　哺乳期的卫生常识　怎样用科学方法为婴儿换尿布　为什么要保护好婴儿的
头颅　怎样用正确姿势抱婴儿　如何分辨婴儿啼哭是否正常　怎样辨别处理婴儿夜啼　怎样防止孩子
发生痱子　怎样给婴儿洗澡　婴儿为什么流口水　婴儿吮指、空吸奶瓶有哪些害处　⋯⋯五、幼儿期 
六、学龄前期 七、意外事故的处理 八、预防传染病 九、先天性畸形 十、小儿常见病 十一、营养学
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