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内容概要

本书以儿童生理学、儿童心理学和儿童医学的理论为根据，结合实际生活及临床实践的经验，对儿童
智力培养的知识和方法，作了较为详细的介绍。
全书共分上下两篇。
上篇在扼要阐释智力概念的基础上，从遗传、体质、优生、营养、环境等与智力有关的方面系统介绍 
了儿童智力培养的基础理论和知识；下篇重点介绍了儿童注意力、观察力、记忆力、思维力、想象力
等基本智力及儿童情感、兴趣、意志、性格等相关智力因素的培养方法，
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书籍目录

上编  智力培养的基础
一、智力的概念
二、遗传与智力
三、体质与智力
四、优生与智力
五、营养与智力
六、环境与智力
下编 智力培养的方法
一、智力的早期培养
二、基本智力的培养
三、相关智力的培养
四、综合能力的培养
五、特殊儿童的智力培养
六、食物益智方法
七、常用益智方
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