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内容概要

　　《新婚卫生必读（第3版）》包括婚前的准备、洞房花烛夜、蜜月里的保健、性功能障碍、生个
健康聪明的孩子、新婚夫妇的避孕措施及性传播疾病的防治等7个方面，共150多个题目，插图50幅。
全面介绍了结婚前后的有关卫生问题和相关的保健知识：“婚前的准备”从卫生学的要求和保健的需
要。
为行将结婚的青年男女和新婚夫妇提出了诸多有益的建议，在科学日益普及的今天，性科学已登上了
大雅之堂，婚前性教育的学习班已不鲜见。
　　《新婚卫生必读（第3版）》内容丰富，实用性强，文字通俗易懂，深入浅出，图文并茂。
具有科学性、知识性、趣味性、可读性，是每对行将结婚的青年男女和新婚夫妇必备的卫生科普读物
。
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书籍目录

一、婚前的准备   （一）婚前男女应心身相通   （二）了解自己的生殖器官     1、男性生殖器官的构造
和功能    2、女性生殖器官的构造和功能  （三）性生理知识    1、性兴奋期    2、持续期    3、高潮期    4
、消退期  （四）婚前检查应成为每对恋人的自觉行动    1、婚前检查的意义    2、婚前检查的内容  （五
）未婚先过性生活的坏处  （六）近亲婚配祸及后代  （七）如何确定婚期    1、节日里结婚有利有弊    2
、婚期的确定应多方协商    3、婚前准备时间要充分    4、婚期的确定应避开月经期    5、婚期的确定要
考虑优生因素    6、婚期的确定与季节     7、旅游结婚的时间选择  （八）结婚仪式种种及利弊    1、集
体婚礼    2、宴会婚礼    3、旅游婚礼    4、“双合一”婚礼    5、茶点婚礼  （九）婚姻保健指导二、洞
房花烛夜   （一）性欲和性行为是人类的生理本能   （二）新婚之夜话性生活   （三）男女两性性反应
特点和差异    1、性兴奋期“男快女慢”    2、达到性高潮期“男先女后”    3、性感区男女之间也有异
同    4、性高潮与射精的联系男女不相同  （四）和谐的性生活    1、牢固的感情、相互的爱护和体贴是
和谐的性生活的基础    2、端正对性的认识，消除封建意识的影响    3、根据男女两性性反应的特点和
差异，掌握性生活和谐艺术   ⋯⋯三、蜜月里的保健 四、性功能障碍 五、生个健康、聪明的孩子 六、
新婚夫妇的避孕措施 七、性传播疾病的防治
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