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内容概要

本书概述了推拿治疗与保健的原理，详细介绍了推拿各种常用手法，具体讲述了内、外、妇、儿等各
科常见病证的推拿治疗。
是一本集科学性、实用性于一体的通俗读本。
用简洁的语言，使深邃的中医理论变得浅显易懂，能被广大人民群众所接受。
使普通人能通过图解即可掌握推拿的基本技能和医疗保健的方法。
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