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内容概要

本书的编写人员为北京市妇女保健所从事孕产妇保健工作多年的医生，她们针对广大孕产妇最关心、
最迫切需要了解的妊娠、分娩以及产后可能会现出的大量生理、病理问题，将作者平时工作中多年积
累的经验和他们自身怀孕、分娩所得到的切身体会、以通俗易懂、深入浅出的文字有关的保健知识传
授给读者。
本书的编排按照妊娠、分娩、产后这一生理发生发展过程的顺序，可使孕产妇随着自身身体的变化，
方便、实用地随时阅读了解每个过程应该怎么做、为什么要这样做以及注意的要点等。
本书的另一个特点就是作者将目前国内外孕产妇研究领域中最新的保健知识和方法介绍给读者，如导
乐陪伴分娩、婴儿按摩、孕产妇体育锻炼原则以及大量的优生信息等内容。
我们盼望广大读者朋友通过阅读本书，懂得了怎样顺利、安全、幸福地度过人生中这一难忘的，惟一
的里程。
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书籍目录

一、孕期保健　1.怀孕的信号　2.多长时间可测出怀孕　3.早孕试纸很准吗　4.孕妇为什么要定期到医
院做检查　5.如何计算孕周及预产期　6.预产期准不准　7.什么时间到医院做第一次检查　8.孕期检查
的次数　9.孕早期咨询、检查内容　10.为什么孕早期要做阴道检查　11.孕早期可以发现的高危妊娠
　12.怀孕反应较重怎么办　13.孕期阴道出血怎么办　14.孕期感冒能服药吗　15.不知道怀孕吃了药怎
么办　16.不知道怀孕发生了同房有关系吗　17.孕早期孕妇低热对胎儿有影响吗　18.孕早期做B超好吗
　19.B超测定胎儿大小的正常值范围　20.保胎　21.孕中期检查内容　22.孕中晚期常见的高危因素　23.
妊娠合并病毒感染怎么办　24.妊娠合并贫血　25.妊娠合并乙型肝炎　26.孕妇转氨酶升高都是异常吗
　27.妊娠合并糖尿病　28.妊娠合并心脏病　29.妊娠合并肾炎　30.妊娠高血压综合征　31.尿液化验提
示　32.孕妇与肥猪血型不合　33.什么是产前诊断　34.哪些人要做产前诊断　35.为什么高龄孕妇易生
智力低下儿　⋯⋯二、分娩期保健　1.如何选择分娩医院　2.入院前的准备　3.什么情况才是快要生了
　4.分娩方式　⋯⋯三、产后保健　1.分娩后产妇的身体变化　2.产后多长时间可以下床活动　3.如何
度过产后的头三天　4.产后抑郁症　⋯⋯
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