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内容概要

如何防止或减轻更年期的不适，积极防治更年期常见疾病，做好更年期保健，是即将进入更年期或已
进入更年期的妇女所面对的问题，也是更年期妇女的家庭成员和朋友应当了解的知识。
为此我们编写了这本书，深入浅出地介绍了更年期妇女的生理、心理特点及变化，对更年期易患疾病
的特点、防治方法及如何进行更年期保健和夫妻生活进行了阐述。
使广大的更年期妇女朋友及家人对这个时期的变化有一个科学的认识和心理准备，消除不必要的顾虑
和恐惧，提高抵抗疾病的能力，改善生活质量，愉快顺利地度过更年期。
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书籍目录

第一章 生理知识  一、女性一生分几个时期，各有什么特点  二、为什么会有月经  三、为什么有的女
性从未来过月经  四、卵巢有什么功能  五、更年期卵巢有哪些变化  六、绝经后期女性生殖器官有什么
变化  七、绝经后期女性非生殖器官有什么变化第二章 更年期基本知识  一、什么是更年期  二、女性
更年期是如何划分的  三、正常女性一般在何时绝经  四、为什么月经1年不来才算绝经  五、影响绝经
年龄的原因有哪些  六、哪些原因可引起过早绝经  七、什么是人工绝经  八、绝经是否就表明老年期的
来临  九、从未来过月经的女性有更年期吗  十、为什么妇女进入更年期并没有衰老  十一、如何正确对
待更年期第三章 更年期综合征  一、更年期综合征有哪些表现  二、为什么会得更年期综合征  三、更
年期妇女都会患更年期综合征吗  四、为什么有些妇女更年期症状不明显，有些则症状较重  五、更年
期不舒服就是更年期综合征吗  六、更年期妇女月经周期有哪些变化  七、更年期月经紊乱除功能性原
因外，还有哪些因素  八、更年期妇女在心理上有哪变化  九、更的期妇女为什么容易发胖和发生体形
变化  ⋯⋯第四章 更年期妇女易患疾病第五章 更年期疾病的防治第六章 更年期保健第七章 更年期和夫
妻生活
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