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内容概要

本书从性生理、性困惑、性和谐和性功能障碍四个方面，对于在夫妻性生活中应当了解、经常遇到、
需要解决而且带有一定普遍性的问题，以问答的方式，用通俗易懂的语言解答出来，奉献给广大读者
。
读者通过阅读本书，能够对夫妻性生活有一个更加全面、科学的认识，能够帮助解决夫妻性生活中遇
到的一些问题，使夫妻性生活更加和谐美满。
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性生理   什么是性健康   什么是性欲，为什么说性欲和性行为是人类的生理本能   男性生殖系统包括哪
些器官，有哪些解剖生理特点   女性生殖系统包括哪些器官，有哪些解剖生理特点  什么是性激素，有
哪些作用  男性体内主要有哪些性激素，有何作用  女性体内主要有哪些性激素，有何作用  什么是人类
性反应周期  什么是兴奋期，男性在性兴奋期有哪些生理反应特征  女性在性兴奋期有哪些生理反应特
征  什么是持续期，男性在持续期有什么生理反应特征  女性在持续期有哪些生理反应特征  什么是高潮
 男性在性高潮有哪些生理反应特征  女性在性高潮有哪些生理反应特征  什么是消退期，男女在消退期
各有哪些生理反应特征性困惑   精液是怎样产生的，由哪些成分构成的   阴茎为什么会勃起   射精过程
是怎样完成的  怎样正确看待阴茎的大小以及阴茎大小与性功能的关系  睾丸的大小与性功能有关吗  隐
睾是怎么回事，影响性生活吗   ⋯⋯ 性和谐 性功能障碍
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