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内容概要

本书是现代女性保健丛书中的《女性常见病自我识别》分册，全书包括“女性身体的奥秘”、“女性
疾病的早期信号”、“常见的妇科疾病”等内容，就女性常见病的自我识别作了细致的讲述。
　　本书的作者有临床医学家、公共卫生学家、心理学家和计划生育技术服务工作者，他们有资深的
阅历和丰富的经验，更饱含为姊妹们服务的热情，详细通俗地介绍了当今国内外最新的科学技术成果
，各种简便、易行、有效的自我保健措施。
若姊妹们能潜心体验、认真实践，肯定是大大有利于提高自我保健意识和身心健康的。
　　本书内容全面，通俗易懂，具有较强的科学性、系统性、理论性、知识性及实用性，可供广大女
性朋友阅读参考。
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书籍目录

女性身体的奥秘 　一、女性生殖器官的构造 　二、你知道妇女一生分成哪几个时期吗？
各时期的生理特点是什么 　三、妇女月经期的保健　四、妇女在月经期全身有哪些变化，这些变化是
否属于正常现象 　五、卵巢主要分泌哪两种女性激素，其主要生理作用是什么　六、女性体内哪些部
位可以产生雄激素，雄激素对女性的重要生理作用是什么　七、如何保持正常的月经周期　八、脑下
垂体分泌哪些调节月经周期的激素　九、神秘的促性腺激素释放激素　十、如何检查卵巢的生理功能
是否正常女性疾病的早期信号 　一、出现哪些现象要注意是否患了妇科疾病 　二、你知道什么是阴
道出血吗？
阴道出血发生的原因有哪些　三、女性白带是如何产生的，什么是正常的白带　四、什么是不正常的
白带，发生的原因有原因　五、女性下腹疼的常见原因　六、定期进行妇科检查，早期发现下腹部肿
块　七、下腹部发现肿块都是来自于内生殖器官吗女性的难言之隐起自外阴部 女科炎症是危害女性健
康的常见疾病 常见的妇科肿瘤 女性月经失调的表现 常见的妇科急症 避孕节育要做到知情选择
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