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内容概要

现代社会，妇女担负着繁重的工作，负有相当的责任。
在家庭中，他们是好妻子、好母亲、好女儿、好儿媳；在社会中与男性比较，她们面临激烈的工作和
竞争的压力。
这些负担和压力，对身心健康的影响更大。
又由于女性的独特的生理特点，更使女性产生独有的心理压力，罹患独有的疾病。
为了提高现代女性的心理素质、自身修养，增强自我保健意识，以健康的身体轻松应付社会、家庭中
的重负，我们编辑了这套现代女性保健丛书，为提高现代女性的自我保健意识、身心健康水平尽我们
的一份力。
    为了普及性病知识、为了呼吁全社会都来关心性病的防治、为了最大限度地减少性病的传播，更为
了千千万万的妇女和她们的家庭免受性病的危害，我顾不得自己才疏学浅，把所想、所见、所学、所
做整编成这本小册子，奉献给一切需要它的人们。
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