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内容概要

为了满足广大人民群众对世界各国保健按摩的了解与学习，由长春中医学院推拿专家共同编写和整理
了《国际流行保健按摩套路》一书，本书编写以突出各式保健按摩的特点、作用与操作为主，对每一
手法分述其作用、部位、操作与要领，图文并茂，套路清晰。
读者只要通过本书学习均能了解和掌握当今世界流行的各式保健按摩的套路与方法。
既可作为按摩师培训的教材，也可供专业人员及按摩爱好者学习与参考。
 足部按摩是中国古代按摩法之一，是我国中医学的宝贵遗产。
中医经络理论认为，在人体十二经脉和奇经八脉中，足太阴脾经、足厥阴肝经、足少阴肾经和阴维脉
、阴跷脉均起于足部，而足阳明胃经、足少阳胆经、足太阳膀胱经和阳维脉、阳跷脉又都终止于足部
，可见足部与经络间的关系十分密切，经络又与脏腑相通，故通过按摩足部的腧穴，可疏通经络，运
行气血，调节脏腑功能，达到防病治病的作用。
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