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内容概要

本书介绍常见风湿、类风湿病诊治过程中的保健知识和实用单验方。

本书以生动的方式、浅显的文字，简明扼要地讲解常见风湿病的现代医学知识、中医对此类疾病的认
识、中西医诊疗、预防保健方法和常用单验方。
所解答的问题均为患者常常提出而最想了解的，具有很强的针对性和实用性。
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