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内容概要

本书在结构上，分为心理分析矫正篇、心理观察探索篇、电话心理咨询篇。
我们主要从人文科学的视觉，对个案进行了完整的叙述与分析。
在内容上，涉及到大中小学生、教授、医师、工人、商人、军人、干部；咨询、矫正的范围分三个层
次，一般心理问题，严重的心理障碍，各种神经症，包括焦虑症、抑郁症、恐怖症、强迫症、妄想症
以及由此引起的自杀。
书中许多令人可叹、可笑、可泣、可哀的人与事，都来自川流不息的现实生活，来自我们曾经咨询、
矫正、救助的对象。
在叙述上，采取白描的手法，没有虚构，没有夸张，没有渲染，枝枝叶叶，来龙去脉，清清楚楚，实
实在在，仅仅隐去了患者的真实姓名。
在理论分析上，画龙点睛，浅显易懂。
个案后的点评力图揭示某些心理现象的本质及规律，揭示变态心理学领域里某些带有普遍性的理论和
方法。
本书鲜明的特点是实践性、通俗性、可读性，适合不同文化层次的读者，即使对心理学专家、医学专
家，也为他们提供了可供研究的翔实材料。
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书籍目录

序言心理分析矫正篇  怪癖行为的背后  他不停地清洗着心中的厌恶  一位女大学生的哀叹曲  命运议程
式的加减乘除  “孩子，我一定好好给你精理后事”  爱的失落  她吻别了似锦的前程  怪哉，吃药打针
无奈何  不是风流女的风流梦  激怒，挥之不去的表情  手臂图腾的毁灭  一位自由罪走向自杀的可怜母
亲  教授、二胡、蛇心理观察探索篇  一次生与死的对话  父母大人，您听孩子们说  他心中的鼠猫争战  
浪潮冲击下的婚变  离异，有谁比孩子更不幸呢  被病菌吓破胆的医生  生命之舟的沉没电话心理咨询篇
 电话心理咨询服务的范围  恋爱，迈好婚姻的第一步  大龄青年婚恋情结  尊重自己的价值，超越失恋
的痛苦  婚外恋小谈  越轨冲动后悔多  话说婚变  再婚与否  要事业，也要亲情夫妻之爱  个性互补的条
件  家庭的两块心理基石  为您的孩子成才，愿助一臂之力  忽冷忽热，孩子成长之大忌  正确对待“小
大人”的逆后心理  早恋的代价  与其伏案叹息，不如轻装上阵  愿青年学生顺利完成向社会实践的跨越
 依恋的正负效应   自主潜能的培养和矫正  酸甜苦辣话体验  忍耐，冲动的节制闸  不怕竞争  朋友，珍
惜宝贵的生命吧  下岗的朋友，挺起腰、昂起头  退休，人生的又一新阶段
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