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内容概要

衰老是人生不可抗拒的自然规律。
通常所说的抗衰老药，在延缓衰老方面，有一定的作用，也是目前医学研究的活跃领域，本书将目前
被大家所公认的一些延缓衰老药，予以介绍，供广大老年朋友，在选择时有所借鉴和参考。
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书籍目录

上篇 老年人合理用药
（一）老年人合理用药一般知识
（二）抗感染药物的正确选用
（三）作用于神经系统药物的合理应用
（四）心血管系统药物的合理应用
（五）镇咳祛痰平喘药的合理应用
（六）消化系统疾病的合理用药
（七）作用于血液和泌尿系统药物的合理应用
（八）其他
中篇 抗衰老药
（一）概述
（二）抗衰老药
下篇 老年病的自我治疗
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