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内容概要

本书的出版符合广大从事老年医务工作者及老年卫生工作决策者的愿望和迫切的需要，它的出版，对
推动我国老年医学的发展将有十分重要的实际意义。
它是迎接我国老龄化社会挑战的重大战略行动；它的出版记录了广大老年医学专家的心血和汗水。
　　本书涉及到老年基础医学、老年临床医学、老年预防医学、老年康复医学、老年护理学、老年营
养学、老年心理学和老年社会学，是一本很好的老年医学和保健工作者的参考书，将有力的提高广大
医务工作者诊治老年病的能力。
　　医学的总目标是探索疾病性质及其自然发展规律，制定合理的干预策略和措施，并对其效果进行
评价，使之有利于人民的健康。
老年医学是从老年人这个群体角度来实现这个总目标的。
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