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内容概要

健康的黏膜和牙周与漂亮的牙齿一样重要。
这不仅仅是因为黏膜和覆盖、防御、感觉、分泌、润滑等多种生理功能以及牙周组织是牙齿赖以固定
的基础，而是发生在黏膜和牙周的诸多疾病中不乏有癌变潜在威胁和会带来全口失牙或其他全身性严
重并发症的病例。
从某种意义上来说，了解什么是正常的口腔黏膜和牙周组织，熟悉一些常见的黏膜病和牙周病症状，
增加一些自我保健知识，实有是有必要。

    正是基于这种善良愿望，编辑了这本小册子。
全书共调98问，都是日常生活中常常碰到和临床上多见的问题。
撰写力求通俗，保健方法措施力求实用有效。
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