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内容概要

《心理学基础》是供三年制中等职业学校护理、助产、卫生保健、康复技术和眼视光技术专业使用的
卫生部规划教材。

    《心理学基础》以心理学的基本知识、基础理论和基本技能为知识框架。
学习心理学的基本知识，使学生掌握个体心理活动及其行为发生、发展的规律，有助于培养学生形成
良好的心理品质和健全的人格;学习心理学的基本理论和基本技能，使学生能够运用心理学的理论和方
法为服务对象解决心理问题，从而实现为服务对象提供整体服务的专业目标。

    心理护理和医患关系是教材与相关专业的结合点，是以贯彻护理程序为核心编写的。
通过学习，使学生能够运用科学的思维方法和工作方法，在融洽的医患关系基础上，为服务对象提供
最佳的治疗和护理，以维护和促进其身心健康。

    全书分为八章，包括绪论、心理过程、个性心理、心理发展与心理卫生、心理防御与心理应激、心
理学基本技能、心理护理概论和医患关系与心理沟通。
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