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内容概要

舌象是人体内脏的一面镜子，观察舌象可以了解机体的健康状况，判断疾病的轻重属性。
望舌，是中医临床诊察疾病必不可少的、最具中医特色的一种诊断方法，是辨证治疗的重要依据。
    本书系以上海中医药大学费兆馥教授等作者长期临床实践积累的典型舌象资料为素材，并精选常见
病证的代表舌象照片编集而成。
每种舌象包括与图片对应的舌象具体特征及病理意义、辨证治疗、生活指导等几方面的文字内容。
全书内容丰富、简明、实用，可读性强，所选舌象图片色泽、形象真实精美，对广大中医初学者及临
床初级人员有较高参考价值。
对一般非专业读者，通过学习可以经常借助本书观察比较自身的舌象，以了解自己的健康状况，并参
照书中相关的生活指导”进行自我保健，或及时接受医生的治疗，对维护身体健康，提高生活质量均
有帮助。
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