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内容概要

《针灸与免疫》共分为4篇16章。
上篇3章，主要论述针灸与免疫的相互关系和基本理论；中篇5章，主要讨论针灸调节免疫的作用及针
灸免疫调节机制，就针灸对免疫调节的特征和基础进行了系统的总结和阐述，首次提出了经络一神经
内分泌免疫网络的概念，并对其结构体系和作用特征进行了具体的分析讨论．对针灸免疫调节的形式
和途径也进行了较深入的探讨，这一内容是《针灸与免疫》一书的新思路。
下篇5章，运用大量临床病例，有针对性地讨论了针灸防治疾病的作用及其免疫调节机制：如对针灸
治疗变态反应性疾病、抗炎、抗感染、抗肿瘤以及预防疾病的作用和免疫调节机制等，在本书中都有
较详细的整理和归纳。
同时，对影响针灸调节免疫作用的因素也进行了讨论。
还对针灸与免疫的时间医学内容以及择时针灸对免疫的影响等进行了分析探讨，其内容分别归属于相
关的章节，作为本书的又一个特点。
附篇3章，论述了与针灸有密切关系的气功及其对免疫的影响，当然，在这一领域，许多问题尚处于
观察和探索阶段。
最后，将本书的主要的参考资料进行了归纳，附在书后供读者查寻。
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