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内容概要

本书包括：中药的起源和中药学的发展、中药的产地、采集与贮藏、中药的炮制、中药的作用、中药
的性能、中药的配伍、用药禁忌等。
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章节摘录

　　【临床应用】　　1．用于血虚而见头昏目眩，心悸失眠，萎黄乏力，及肝肾精血亏虚的眩晕耳
鸣，腰膝酸软，遗精崩带，须发早白等证。
制首乌能补血养肝，益精固肾，乌须发，强筋骨，不寒，不燥，不腻，为滋补良药。
单用制首乌泡酒常服，即有养血益精，延年益寿之效，若配伍其它补益肝肾精血之品则更佳。
如王母桃丸，即用制首乌配伍熟地、杞子、白术÷巴戟天等同用以治之。
若治血虚萎黄、失眠健忘等，有补血宁神之效，常与熟地黄、当归、酸枣仁等配伍；治肝肾精血亏虚
之证，能补血益阴、固涩精气，常与当归、枸杞子、菟丝子等同用，如七宝美髯丹。
　　2．用于体虚久疟，肠燥便秘及痈疽、瘰疬等证。
生首乌有截疟、润肠、解毒之效。
治体虚久疟，气血耗伤者，常配人参、当归等同用，如何人饮；治肠燥便秘，血虚津亏者，配当归、
火麻仁等同用；治痈疽疮疡，配金银花、连翘等同用，如何首乌汤；治瘰疬结核，配夏枯草、土贝母
、香附等同用。
此外，对血燥生风，皮肤瘙痒、疮疹等，用生首乌配伍荆芥、防风、苦参等内服，或同艾叶煎汤外洗
，均有效。
　　【用法用量】煎服，10-30g。
补益精血宜用制首乌；截疟，润肠，解毒宜用生首乌。
　　【使用注意】大便溏泄及湿痰较重者不宜服。
　　【性能特点】本品?用甘涩微温，不燥不腻，入肝、肾经。
功能补肝肾，益精血，且可收敛精气，为滋补良药，尤为治须发早白、早衰之要药。
常用治肝肾精血亏虚之眩晕耳鸣、须发早白、腰膝酸软以及遗精、崩带等证。
生用补益力弱，且无收敛之性，功能截疟、解毒、润肠通便，可用治久疟、痈疽瘰疬及肠燥便秘等证
。
　　【参考资料】　　1．本草文献，　　《开宝本草》：“主瘰疬，消痈肿，疗头面风疮，治五痔
，止心痛，益血气，黑髭鬓，悦颜色，久服长筋骨，益精髓，延年不老；亦治妇人产后及带下诸疾。
”　　《本草纲目》：“此物气温味苦涩，苦补肾，温补肝，涩能收敛精气，所以能养血益肝，固精
益肾，健筋骨，乌髭发，为滋补良药。
不寒不燥，功在地黄、天门冬诸药之上。
”　　2．化学成分　　本品主要含蒽醌类及卵磷脂、淀粉等。
其蒽醌主要成分为大黄酚、大黄素及大黄酸、大黄素甲醚和大黄酚蒽酮等。
尚含脂肪等。
　　3．药理作用　　本品富含卵磷脂，有促进血细胞新生和发育，增加肝糖元作用。
首乌煎剂能增强免疫，对特异性免疫功能以增强T淋巴细胞功能为主。
能提高超氧化物歧化酶(SOD)活力，抑制单胺氧化酶活力，抗衰老。
还有减慢心率、增加冠脉流量、抗心肌缺血、降血脂、抗动脉粥样硬化、抗寒、抗菌抗病毒作用。
　　4．临床报道　　现代以制首乌配山楂同用，治高脂血症；以本品配夜交藤、红枣同用，治精神
分裂症；以赤首乌软膏，外敷，治带状疱疹等。
均有一定疗效。
　　⋯⋯
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