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内容概要

《临床护理》是根据教育部“关于全面推进素质教育深化中等职业学校教学计划的原则意见”的精神
，以培养面向21世纪高素质劳动者和中初级护理专门人才为目标，按照教育部提出的中等职业教育规
划教材的要求和2001年卫生部颁发的中等职业学校医药卫生类护理专业教学计划、教学大纲组织编写
的。
主要供全国中等卫生学校三年制护理专业和助产专业用。
　　本教材是护理专业课程的综合化教材，其内容涵盖中初级护理专门人才必需的临床各科护理专门
知识，为了反映护理发展的现状和趋势，适应我国目前临床工作和中职护理教学的实际情况，避免不
必要的重复和交叉，以模块形式编写到有学科而不恪守学科。
本书共分为三篇，包括绪论、护理评估基础、内外科护理。
常见病病人的身心护理的内容，采用简、详2种框架，按护理程序编写，体现“以人的健康为中心”
的现代护理理念和整体护理的科学内涵。
编写教材时，对大纲做了必要的调整，内容坚持“三基”、“五性”，融传授知识、培养能力、提高
素质为一体，体现理论与实践相结合的原则。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床护理（上册）>>

书籍目录

第一篇  绪论第二篇  护理评估基础　第一章  病人评估总述　　第一节  收集资料　　第二节  资料的分
析和整理　　　【附】  NANDA认可的护理诊断名称　第二章  健康史的采集　　第一节  健康史的采
集方法　　第二节  健康史采集的注意事项　　第三节  健康史的内容　　　【附】  健康史采集的询问
提要　第三章  护理体检　　第一节  护理体检的准备和基本方法　　第二节  一般检查　　第三节  皮
肤、粘膜检查　　第四节  淋巴结检查　　　【附】  咽及扁桃体检查   　　第五节  颈部检查　　第六
节  呼吸系统检查　　第七节  循环系统检查　　第八节  腹部检查　　第九节  神经系统检查　第四章  
　　实验检查　　第一节  血液检查　　第二节  尿液检查　　第三节  粪便检查　　第四节  常用肾功
能检查　　第五节  常用肝功能检查　　第六节  血清电解质测定　　第七节  血清脂类测定　　第八节
 浆膜腔穿刺液检查　　第九节  常用免疫学检查　第五章  其他检查　　第一节  X线检查　　第二节  
影像新技术的临床应用　　第三节  心电图检查　　第四节  超声检查　　第五节  放射性核素检查　　
实习一  临床见习：健康史采集方法　　实习二  护理体检示教及分组操作练习　　实习三  临床见习：
常见阳性体征　　实习四  　　实验：尿糖定性试验示教及分组　　实验　　实习五  临床见习：参
观X线检查及超声诊断检查　　实习六  心电图描记示教及分组操作练习第三篇  内外科护理　第一章  
急症病人的护理　　第一节  概述　　第二节  休克病人的护理　　第三节  心肺脑复苏病人的护理　　
　【附】  新生儿复苏　　第四节  急性中毒病人的护理　　　一、急性中毒概述　　　二、急性有机
磷农药中毒病人的护理　　　三、急性-氧化碳中毒病人的护理　　第五节  中暑病人的护理　第二章  
体液平衡失调病人的护理　　第一节  体液平衡及调节　　第二节  水和钠代谢失调病人的护理  　　　
一、脱水与缺钠病人的护理　　　二、水中毒病人的护理　　第三节  钾代谢失调病人的护理　　　
一、低钾血症病人的护理　　　二、高钾血症病人的护理　　第四节  酸碱平衡失调病人的护理　　
　一、代谢性酸中毒病人的护理　　　二、代谢性碱中毒病人的护理　　　三、呼吸性酸中毒病人的
护理　　　四、呼吸性碱中毒病人的护理　　　五、混合性酸、碱平衡失调　第三章  围手术期病人
的护理　　第一节  手术前病人的护理　　第二节  手术后病人的护理　第四章  外科感染和损伤病人的
护理　　第一节  外科感染病人的护理　　　一、化脓性感染病人的护理　　　二、浅表软组织及器
官常见化脓性感染　　　三、全身性外科感染　　　四、破伤风病人的护理　　　五、气性坏疽病人
的护理　　第一节  损伤病人的护理　　　一、创伤（机械性损伤）病人的护理　　　二、烧伤病人
的护理　　　三、 冷伤病人的护理　　　四、毒蛇咬伤病人的护理　第五章  呼吸系统疾病病人的护
理　　第一节  概述　　　一、咳嗽和咳痰　　　二、咯血　　　三、呼吸困难　　　四、胸痛　　
第二节  急性上呼吸道感染病人的护理　　第三节  慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和慢性肺源性心脏病
病人的护理　　第四节  支气管哮喘病人的护理　　第五节  支气管扩张病人的护理　　第六节  肺炎病
人的护理　　第七节  肺结核病人的护理　　第八节  呼吸衰竭病人的护理　　　一、慢性呼吸衰竭病
人的护理　　　二、急性呼吸窘迫综合征病人的护理　　第九节  胸外科病人一般护理　　第十节  胸
部损伤和脓胸病人的护理特点　　　一、胸部损伤病人的护理　　　二、脓胸病人的护理　第六章  
消化系统疾病病人的护理　　第一节  概述　　　一、吞咽困难　　　二、恶心和呕吐　　　三、呕
血和黑粪　　　四、腹痛　　　五、腹泻和便秘　　　六、黄疸　　第二节  肝硬化病人的护理　　
第三节  消化性溃疡病人的护理　　第四节  急性化脓性腹膜炎病人的护理　　第五节  常见外科急腹症
病人的护理　　　一、腹部损伤病人的护理　　　二、急性阑尾炎病人的护理　　　三、急性肠梗阻
病人的护理　　　四、胆道感染与胆石病病人的护理　　　五、急性胰腺炎病人的护理　　第六节  
腹外疝病人的护理　　第七节  直肠肛管疾病病人的护理　　　一、痔病人的护理　　　二、肛裂病
人的护理　　　三、直肠肛管周围脓肿病人的护理　　　四、肛瘘病人的护理　　　五、直肠息肉病
人的护理　第七章  循环系统疾病病人的护理  　　第一节  概述　　　一、心源性呼吸困难　　　二、
心源性水肿　　　三、心悸　　　四、心前区疼痛　　　五、晕厥　　第二节  心力衰竭病人的护理
　　　一、慢性心力衰竭病人的护理　　　二、急性心力衰竭病人的护理　　第三节　心律失常病人
的护理　　第四节  慢性风湿性心瓣膜病病人的护理　　第五节  冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护
理　　　一、心绞痛病人的护理　　　二、急性心肌梗死病人的护理　　第六节  原发性高血压病人
的护理　　第七节  单纯性下肢静脉曲张病人的护理　　第八节  原发性下肢深静脉瓣膜关闭不全病人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床护理（上册）>>

的护理　　第九节  血栓闭塞性脉管炎病人的护理　第八章  泌尿及男性生殖系统疾病病人的护理　　
第一节  概述　　　一、肾性水肿　　　二、肾性高血压　　　三、排尿异常　　　四、尿量异常　
　第二节  肾盂肾炎病人的护理　　第三节  慢性肾小球肾炎病人的护理　　第四节  泌尿系统损伤病人
的护理　　　一、肾损伤病人的护理　　　二、膀胱损伤病人的护理　　　三、尿道损伤病人的护理
　　第五节  泌尿系统结石病人的护理　　第六节  肾结核病人的护理　　第七节  良性前列腺增生病人
的护理　　第八节  肾衰竭病人的护理　　　一、急性肾衰竭病人的护理　　　二、慢性肾衰竭病人
的护理　第九章  血液及造血系统疾病病人的护理　　第一节  概  述　　　一、贫血　　　二、出血　
　　三、感染　　第二节  贫血病人的护理　　　一、缺铁性贫血病人的护理　　　二、再生障碍性
贫血病人的护理　　第三节  白血病病人的护理　　第四节  特发性血小板减少性紫癜病人的护理　第
十章  内分泌代谢疾病病人的护理　　第一节  概述　　　一、肥胖　　　二、消瘦　　　三、特殊外
形　　第二节  糖尿病病人的护理　　第三节  甲状腺功能亢进症病人的护理　　第四节  单纯性甲状腺
肿病人的护理　第十一章  骨与关节疾病病人的护理　　第一节  骨折病人的护理　　第二节  常见骨折
　　第三节  关节脱位病人的护理　　第四节  常见关节脱位　　第五节  急性血源性骨髓炎病人的护理
　　第六节  骨关节结核病人的护理　　第七节  类风湿关节炎病人的护理　　第十二章  神经系统疾病
病人的护理　　第一节  概述　　　一、头痛　　　二、感觉障碍　　　三、运动障碍　　　四、昏
迷　　第二节  急性脑血管病病人的护理　　　一、出血性脑血管病病人的护理　　　二、缺血性脑
血管病病人的护理　　第三节  癫痫病人的护理　　第四节  颅脑损伤病人的护理　　　一、头皮损伤
病人的护理　　　二、颅骨骨折病人的护理　　　三、脑损伤及颅内血肿病人的护理　第十三章  肿
瘤病人的护理　　第一节 肿瘤病人护理概论　　第二节 常见恶性肿瘤病人的护理　　　一、肺癌病
人的护理　　　二、食管癌病人的护理　　　三、乳癌病人的护理　　　四、胃癌病人的护理　　　
五、大肠癌病人的护理　　　六、原发性肝癌病人的护理　　　七、甲状腺癌病人的护理　　　八、
泌尿系恶性肿瘤病人的护理　　　九、骨肉瘤病人的护理　　实习七  在模型人上进行心肺复苏及简
易气囊呼吸器操作练习　　实习八  临床见习或病例讨论：体液疗法护理　　实习九  临床见习或病例
讨论：手术前、后病人的护理　　实习十  临床见习或病例讨论：外科感染病人的护理　　实习十一  
临床见习或病例讨论：外伤清创和烧伤病人的护理　　实习十二  临床见习或病例讨论：慢性支气管
炎、阻塞性肺气肿和慢性肺源性心脏病病人的护理　　实习十三  临床见习或病例讨论：肺结核病人
的护理　　实习十四  临床见习或病例讨论：胸外科病人的护理　　实习十五  临床见习或病例讨论：
消化性溃疡病人的护理　　实习十六  临床见习或病例讨论：肝硬化病人的护理　　实习十七  临床见
习或病例讨论：急性化脓性腹膜炎病人的护理　　实习十八  临床见习或病例讨论：常见外科急腹症
病人的护理　　实习十九  临床见习或病例讨论：心力衰竭病人的护理　　实习二十  临床见习或病例
讨论：冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理　　实习二十一  临床见习或病例讨论：原发性高血压
病人的护理　　实习二十二  临床见习或病例讨论：慢性肾小球肾炎及慢性肾衰竭病人的护理　　实
习二十三  临床见习或病例讨论：泌尿系统损伤病人的护理　　实习二十四  临床见习或病例讨论：泌
尿系结石病人的护理　　实习二十五  临床见习或病例讨论：再生障碍性贫血病人的护理　　实习二
十六  临床见习或病例讨论：急性白血病病人的护理　　实习二十七  临床见习或病例讨论：糖尿病病
人的护理　　实习二十八  临床见习或病例讨论：甲状腺功能亢进症病人的护理　　实习二十九  临床
见习或病例讨论：骨折和关节脱位病人的护理　　实习三十    临床见习或病例讨论：急性血源性骨髓
炎病人的护理　　实习三十一  临床见习或病例讨论：急性脑血管病病人的护理　　实习三十二  临床
见习或病例讨论：颅脑损伤病人的护理　　实习三十三  临床见习或病例讨论：大肠癌病人的护理　
　实习三十四  临床见习或病例讨论：乳癌病人的护理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床护理（上册）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


