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内容概要

中医治疗某些难治病具有较大的临床优势，其整体调整的辨证论治原则尤其适用于难治病的治疗。
    虽然确切的疗效是中医学旺盛生命力之所在，但若能将临床经验上升为理论，才能进一步提高中医
学术的理论含量和疗效水平，对临床才会具有更为普遍的指导价值。
    中医经历了长期的与西医共荣共存、取长补短的发展历程后，具有鲜明时代特征的中医临床思维方
式业已形成，且正在指导着当今中医的临床实践。
在此基础上，本书作者多年来致力于将中医治疗内科难治病的宝贵临床经验凝练提升到治疗观点和治
疗思路上，数年辛勤耕耘，著成本书，旨在探讨难治病疗效突破之路径。
    总论中深入研究了难治病的基本特点、辨治思路、常用治法等，着重从宏观角度揭示了难治病的病
机病理变化特征，探讨了其临床诊治规律，提出了许多颇具价值的诊疗观点与临证思路，发人深省。
    各论中，针对常见的且验有心得的28种内科难治病，分别从[治法回顾]、[辨治思路]、[证治方药]、[
病案举例]、[名医思路与经验]、[西医治疗提要]等方面，详细介绍了作者和国内名家的治疗思路与方
药运用经验，核心内容为[辨治思路]与[证治方药]。
其中，[治法回顾]翻开中医医籍卷册，回顾了治疗发展史，启迪治法上的返本还真和创新思维；[辨治
思路]在研究该病病机变化规律的基础上，重点梳理了临床辨治思维路线，对该病的治疗具有宏观指导
意义；[证治方药]具体反映了作者在该病治疗思路指导下的方药运用经验，每证下的“验按”部分，
重笔阐述了证治的理性经验与学术论点；[病案举例]选收了作者多年来，尤其是近5年治疗难治病效果
显著的诊籍医案，是临床辨证思维和理法方药的真实记录；[名医思路与经验]选载了现代才名中医专
家的治疗思路与临证经验，藉以启发思路；[西医治疗提要]简要介绍了现代医学对该病的治疗用药思
路与最新治疗方法，便于中西医治疗思路互参。
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