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内容概要

本书系实用药膳良方丛书之一，系统地整理、介绍了萎缩性胃炎、幽门螺杆菌感染、溃疡性结肠炎
等10余种常见胃肠病的古今药膳良方1 000余首，以疗效确切、组方合理、使用安全、口感较好、实用
有效的药膳方为首选，并遵循中医药理论辨证施膳原则，按疾病的证型逐一介绍了良方的组成、制法
、吃法、注意事项、功效及评介，其中评介一项是本书的一大特点，在评介中对每方组成进行了切合
现代临床实际的客观分析和科学的阐述，体现了中医辨证施膳的特色。
书末附索引以便读者查阅。
    总之，本书是一本资料较全、检索方便、切合实用的药膳良方专著。
可广泛适用于群众、营养师、药膳师、临床医师参考使用。
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作者简介

谢英彪，男，1942年生。
现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授、主任医师、内科学科带头人，南京市名中医
，香港现代中医进修学院客座教授。
兼任中国中医药学会药膳分会理事、江苏省中医药学会养生食疗专业委员会副主任委员、江苏省中西
医结合学会食疗专家委员会
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