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内容概要

为使大家普遍具备一般疾病的知识，改变“有病上医院”的传统医学方式，提高自我诊治能力，更加
关爱自己的身体，我们组绢有关医学专家编写了本书，希望读者通过本书，能够根据自身出现的病症
，对自己的身体状况，及时做出科学准确的判断 。

    本书分症状篇、疾病篇和保健篇，重点介绍了疾病的常见症状及根据症状判断疾病的一般性知识，
还介绍了疾病的自我发现、自我保健及自我预防的方法和应注意的问题。
本书涉及内科、外科、妇产科、儿科及眼科、耳鼻喉科、皮肤科等医学常识，本书编写过程中，力求
通俗易懂，面向大众，内容简明新颖，具有很强的科学性、趣味性和实用性，是家庭卫生保健的必备
书籍。

    由于医疗诊断技术迅猛发展，疾病种类繁多，新的病种不断出现，本书尽可能收尽所有疾病，仅罗
例了常见的可家庭可初步判断、自我及时对症处理及需要及时送医院就诊的病症的特征和卫生保健的
基本常识。
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