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内容概要

　　《常见慢性病营养配餐与食疗：高血压》着重收集和设计了治疗高血压的食物疗法76个方，其中
食疗方30个、药膳方16首，降压药茶18种、降压药粥和降压药酒12种。
详细介绍了烹饪方法，应用经验，临床病例和科学依据。
　　《常见慢性病营养配餐与食疗：高血压》内容丰富，全书收载了高血压患者的营养配方48个，食
疗药膳113方，简明实用，疗效确切，行文通俗，深入浅出，适宜于具有初中以上文化程序的广大读者
特别是中老年人防治高血压阅读。
　　《常见慢性病营养配餐与食疗：高血压》反映了高血压食疗国内外的最新研究成果，因此对临床
医生、保健食品研究人员、营养师以及药膳厨师也有参考价值。
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