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内容概要

本书根据骨质疏松症主要是机体缺钙、蛋白质、维生素D、磷、锰、镁和某些激素，设计了“日食谱
”和“周食谱”的营养配餐，以补充这些成分的不足，寓防治骨质疏松于日常饮食之中。
    本书还介绍了“按体质配餐”和“四季配餐”，共列食方70首，有利于骨质疏松症的防治。
　　笔者因患骨质疏松症在59岁时摔成股骨颈骨折。
病休近两年间，查阅了数十本相关书籍和部分文献，摘集了治疗原发性骨质疏松症的23个食疗方，治
疗糖尿病、甲状旁腺功能亢进、甲状腺功能亢进、皮质激素增多所引起的继发性骨质疏松症的食疗
方8个，骨质疏松症合并椎体压缩性骨折、股骨颈骨折、桡骨腕端骨折以及颈椎病食疗方8个。
并分析了这些食疗方的科学依据和临床实践依据，配方简明，行之有效。
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