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内容概要

女人需要呵护，男人也需要关爱。
国家计生委决定每年10月28日为“男性健康日”。
主题是调整影响家庭生活质量的勃起功能障碍（阳痿）。
本书专门介绍如何用营养配餐和食物药膳疗法来调整男性阳痿、早泄、不育症以及女性的性冷淡和不
孕症。
目的在于提高家庭生活质量，使夫妻生活幸福美满。
    本书收载了平时调整性功能的营养配方60余个，根据四季气候变化调整性功能的药膳方51首，改善
体质增强性功能的药膳方16首。
尤其着重介绍了治疗男子多种阳痿的食疗药膳方63个，治疗早泄方8个；激发男女性欲方6个；治疗男
子不育症方7个；女士不孕症方3人。
这些方都经临床实践证明是行之有效的，并一一阐明了科学道理。
    全书共收载调整性功能障碍的营养配方、食疗药膳方共163方，堪称集食方之大成，内容相当丰富。
可供家庭主妇、营养师、药膳师、保健食品研究人员、临床医生以及性功能障碍患者参考。
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