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内容概要

本书编写的主要目的就是帮助临床医生从滥用、误用心血管药物的误区走出来，学会合理应用心血管
药物。
怎么才算合理用药?合理用药的标准是什么?根据笔者的认识，至少应包括以下四个方面：①根据患者
的病情并结合患者的全身情况，选用适当的药物，应用适当的剂量和适当的疗程；②长期用药时，选
用的药物必须是既能减轻症状，又能改善预后，至少对预后无不利的影响；③多种药物合用时，要注
意药物之间的相互作用，应尽量避免增加不利的副作用和减弱疗效；④考虑到药物的价格效益比，尽
量选用疗效相似而价格低廉的药物。
有关上述问题，在本书各个章节都做了具体的阐述和讨论。
当前医学模式已从经验医学转向循证医学。
不了解有关心血管药物的大规模的随机临床试验结果，我们就无法合理有效地应用心血管药物。
因此，本书以较大篇幅介绍近20年来有关心血管药的大规模国际临床试验，作为用药的依据和参考。
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