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内容概要

中医对脊柱病的治疗，可谓源远流长，其独特的理论体系，丰富的治疗经验和方法散见于历史浩瀚的
医籍中。
由于历史的原因，中医学对这一类疾病并无系统论述和明确的分科。
近年来，中医界在继承前人丰富经验的基础上，并结合西医基础医学、临床医学及现代科学技术，对
脊柱病的研究不断有新的进展，疗效显著，已为世人所共识。
1997年，人民卫生出版社出版了笔者主编的国内第一部有关脊柱疾患的大型著作《实用颈背腰痛中医
治疗学》，受到医界的关注。
但《实用颈背腰痛中医治疗学》只是对部分脊柱疾患中医治疗学的反映，难以全面反映出中医在脊柱
疾病方面的研究和进展。

    从中医学科建设的高度出发，力求系统、全面地反映脊柱疾患当代中医学术水平和临床疗效。
使本书具有较高的学术价值，对临床和科学研有一定的指导意义和参考价值。

    为推动中医临床工作的规范化、标准化、科学化发展，本着临床实用的精神，本书在编写时，对脊
柱的解剖、生理及脊柱病的病量、检查、诊断技术方法作了论述并以西医病名为框架，对脊柱病的中
医诊断、治疗进行了全面、系统、深入的论述，并附以简要的西医学治疗，以供参考。

    重在实用。
强调脊柱疾患的诊断疗内容既要突出中医特色，反映出中医学在治疗学上的优势，又要符合临床实际
，如实反是非曲直中医每种疗法的真实疗效，以及中综合疗法的最佳组合。
此外，重点介绍了有关专家的宝贵经验。

    全面继承，系统整理。
对脊柱疾病既强调整理古代文献。
注意继承和发展的有机联系和内涵，古为中用，又重在反映中医学术研究水平的时代性。

    具有时代特征。
本书力争反映出中医临麻学科建设的新成就，故将有关学科规范研究的成果写进去，面向末来和面向
世界，述评和揭示中医病证研究的发展趋势。
对具有时代特征的、在新的科学技术应用和新思路指导下发展起来的中医新疗法，如中药离子导入、
硬膜外腔中药灌注疗法、小针刀疗法等尽可能详尽地加以介绍，以利普及和提高。
根据脊柱病学的特点，每个疾病不仅编写了中医临床治疗方法，而且详述了中医康复治疗和预防等，
充分全现中医发展的时代特征。
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