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内容概要

《全科医学心理治疗手册》的主导思想是：适应全科医学特点，使全科医学与心理学学科接轨；用心
理学及医学心理知识、结合全科医学和社区卫生服务特点，阐明在全科医学卫生服务中的心理学问题
；全科医生要掌握在社区卫生服务中，在家庭、婚姻治疗中、在社区居民健康教育干预中具体心理学
理论和技艺操作；力求使全科医生通过本手册的指导，能基本满足卫生服务中的心理学理论及技能用
能培养和提高。
手册以社区卫生服务为基点，以社区人群实际需要为范围，从个人、家庭、社区角度出发，探讨心理
卫生健康及其干预措施，从而全面提高合乎医生及社区卫生人员的心理诊断水平，满足社区人口的心
身健康的需求。
    我们相信，在社区卫生服务发展和社区医学卫生人员的培养中，《全科医生心理治疗手册》将发挥
一定的作用，对提高社区心理卫生服务水平，必将产生积极影响。
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一、医学心理学与全科医学  （一）心理学、医学心理学及全科医学简介  （二）医学心理学基本知识
介绍二、心理学在全科医学中的作用  （一）心理、社会因素对人健康的影响  （二）心理中介对人健
康与疾病的调节作用  （三）要树立生物、心理、社会医学模式观念  （四）紧张刺激与调节  （五）情
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和适应症  （三）心理治疗的原则、过程和评价  （四）心理治疗常用方法六、家庭及婚姻治疗  （一）
家庭医学及其发展  （二）家庭角色及功能  （三）家庭心理咨询  （四）家庭心理治疗  （五）婚姻疗
法七、身心疾病的社区治疗  （一）心身疾病概述  （二）心身疾病的发病机制和诊断标准  （三）心身
疾病的治疗原则  （四）心身疾病的范围和预防  （五）各科常见的心身疾病八、病态心理的治疗调适
⋯⋯九、社区心理卫生与健康干预十、社区康复与心理评估十一、病人角色与病人心理十二、医患关
系及其影响
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