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内容概要

本书内容以临床为主，将作者五十年一的临床体会记录整理而成。
上篇“经方实践”将临床所用经方，以及有一定心得的方药归纳成文，其中[方意新解]，是对伤寒方
的全面认识，并赋予其新意。
“临证验案”是每一方的应用记录，其应用范围远远超过《伤寒论》，也是作者读伤寒、用伤寒的些
许发挥。
    中篇“医案实录”是临床医案的记录，病种甚多，疗效较为确切，没有空谈和不实，足兹临证参考
。
    下篇“医话实说”是随笔，但不重文采，只是实话实说。
旨在把自己的一些想法，一事一议地勾画出来，起到抛砖引玉的作用。
    附篇，对几个不同的问题，作了些探讨。
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作者简介

陈瑞春，江西中医学院教授、主任医师。
广为中医药大学伤寒论专业博士生导师。
曾任江西中医药院伤寒教研室主任，江西中医学院附属医院党务副院长，主持工作。
现任中华中医药学会理事，全国中医内科学会顾问，全国仲景学说研讨会委员，全国中医内科疑难病
专业委员会副主任，江
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书籍目录

上篇 经方实践 一 桂枝汤  （一）桂枝汤治感冒  （二）桂枝汤治肩周炎  （三）桂枝汤治夏日腹泻  （四
）桂枝汤治肌肉痛  （五）桂枝汤治身痒  （六）桂枝汤治自汗  （七）桂枝汤治盗汗  （八）桂枝汤治
肺部感染  （九）桂枝汤治荨麻疹  （十）桂枝汤治过敏性鼻炎二 桂枝麻黄各半汤  （一）桂枝麻黄各
个汤治荨麻疹  （二）桂枝麻黄各个汤治身痒三 桂枝甘草汤  （一）桂枝甘草汤治冠心病  （二）桂枝
甘草汤治胸痹四 桂枝加葛根汤  （一）桂枝加葛根汤治颈项强  （二）桂枝加葛根汤治肩周炎  （三）
桂枝加葛根汤治颈椎增长五 桂枝加附子汤  （一）桂枝加附子汤治误汗恶寒  （二）桂枝加附子汤治脚
膝痹痛六 小柴胡汤  （一）小柴胡汤治外感发热  （二）小柴胡汤治低热  （三）小柴胡汤治肝炎胁痛  
（四）小柴胡汤治夜间磨牙  （五）小柴胡汤治经期感冒  （六）小柴胡汤治咳嗽  （七）小柴胡汤治乙
肝“三阳”  （八）小柴胡汤治小儿发热  （九）小柴胡汤治冠心病早搏  （十）小柴胡汤治失眠  （十
一）小柴胡汤治更年期综合征  （十二）小柴胡汤治暑病夹湿  （十三）小柴胡汤治湿郁发黄七 柴胡桂
枝汤  （一）柴胡桂枝汤治低热  （二）柴胡桂枝汤治感冒  （三）柴胡桂枝汤治风湿热  （四）柴胡桂
枝汤治肺心病肺部感染  （五）柴胡桂枝汤治身体疼痛  （六）柴胡桂枝汤治风湿关节炎  （七）柴胡桂
枝汤治风湿发热八 柴胡加龙骨牡蛎汤  （一）柴胡加龙骨牡蛎汤治经前期紧张症  ⋯⋯中篇 医案实录下
篇 医话实说附篇跋
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