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内容概要

制定指南的基础是循证医学（evidence-based medicine, EBM）的发展，近年来脑血管病循证医学取得了
长足进步，在脑血管病一级预防研究中取得了7项循证医学证据，二级预防取得了9项循证医学证据，
急性脑梗死取得了44项循证医学证据，脑出血取得了29项循证医学证据。
这些证据的取得为制定治疗指南奠定了坚实的基础，世界各地都在致力于制定本国或当地指南，
自1989年WHO颁布治疗建议以来，世界各地出台了数十种脑血管病诊断与治疗指南，其中有代表性的
有AHA（美国心脏学会）指南、EUSI（欧洲卒中促进会）建议、苏格兰指南、英国皇家医学会指南等
。
作为患病人数最多的中国，制定脑血管病指南刻不容缓。
因此，北京神经病学学术沙龙组织制定了这本指南。
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