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内容概要

本书主要是为有一定理论基础和实践经验的临床医师而写，希望对初涉心理治疗领域的新手也有帮助
，突出实用性，对心理治疗理论只作简单的介绍，目的仍是为实践服务 ，全书分三篇（概论篇、技术
篇和实践篇）22章。
在概论篇，介绍了短程心理治疗的历史和最新进展、心理治疗生效的机制、心理治疗的疗效评价和心
理治疗过程中药物应用等。
本书所介绍的治疗方法都是短程的、操作性强、实用，并力求程序化，但在写作过程中也遇到许多困
难，有些章节自己也不太满意，若能再版将进一步完善。
在实践篇中，对常见心理问题结合病理心理阐明治疗的原则，这些心理问题都是公认的能在心理治疗
中受益的，如情绪问题、婚姻家庭问题、性心理和性功能障碍等，同时对精神疾病和躯体疾病所致的
心理问题的心理治疗也做了一些探讨。
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