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内容概要

　　《常见病针灸配方》分上、下卷，共398章，另有一附录和索引。
该书分为15个部分，全面详细阐述了人体各系统相关疾病的定义、病因、流行病学、发病机制、病理
特点、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗、预防和预后等。
该书是世界经典名著、已累积15版，其内容丰富、全面，医学知识权威，新颖，是内科医生（包括外
科医生）全面深入掌握医学知识最权威的参考医学书籍。
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作者简介

石学敏，主任医师,教授,博士研究生导师,中国工程院院士,鬼手神针“醒脑开窍”,跨世纪斐然中西的当
代中国针灸大家。
男,1938年生于天津,汉族,中共党员。
1962年天津中医学院毕业。
1965年卫生部针灸研究班毕业。
1983年至2003年,担任天津中医一附院院长20年。
2003年9月始，荣任天津中医一附院名誉院长，2002年至今，任天津市针灸研究所所长。
兼任北美中医学院和中医研究院院长,德国巴伐利亚洲中国传统医学研究院第一副院长，日本·中国医
学研究院名誉院长，国际东方医药基金会顾问， 欧洲传统中医协会顾问。
 享受国家特殊贡献津贴中医针灸专家， 天津市政府授衔专家， 获国家“七五”、“八五”、“九五
”立功奖章、 香港2000年何梁何利基金科学与技术进步奖、2001年求是杰出科技成就奖。
2002年捐献其“中国杰出科技成就奖”10万元给天津中医一附院,用于开发、研制中医新药。
荣膺全国优秀院长，天津市劳动模范，天津市政协常委。

    主要贡献 ①始创石学敏“醒脑开窍针刺法”治疗中风病疗效卓著,在治则、选穴及手法方面建树创新
。
②率先提出且实践针刺手法量学理论,对中国针灸发展具有历史性突出贡献。
③强调“中医辨证”与“西医辨病”有机结合，应用针刺治疗血管性痴呆疗效显著,从而揭示针刺机制
。
④成功创建我国规模最大的针灸临床科研医疗基地。
⑤主持引进日本快速老化动物模型小白鼠，填补我国中医实验动物一项空白。
⑥致力针灸科学研究,使中国针灸临床研究达到分子生物学水平。
⑦推动针灸迈进世界，身体力行，卓有成效。
⑧对危难重症治疗及研究,取得多项成果。
尤因在针灸治疗中风病、假性延髓麻痹、中枢性呼衰、各种痛症、 病窦综合症、 老年期痴呆等病的
卓著疗效， 致使石学敏院士名扬海内外。
 ⑨石学敏历经30余年研制成功的“丹芪偏瘫膠囊”治疗中风病疗效卓著；其发明的“醒脑袋”对高血
压、眩晕、头痛、具有特殊疗效。
⑩出版医学专著27部，发表学术论文40余篇，培养博士研究生20名。

    石学敏院士注重针灸科学研究，主持完成“醒脑开窍针刺法治疗中风的临床和实验研究”，获1995
国家科技进步3等奖，为新中国建国以来中医临床研究所获国家级最高奖项；该项目1997再获国家教委
科技进步（丙类）2等奖；1998被国家中医药管理局确定为全国10大科技成果推广项目之一在全国推广
应用； 2000再次荣获天津市科技兴市突出贡献奖。
 石学敏院士主持完成“针刺手法量学的研究”、“血液流变学与脑血栓形成的作用机理研究”、“针
刺治疗‘暗痱’、‘类噎嗝’325例的临床分析及实验研究”、“针刺对快速老化痴呆模型小白鼠 
（SAM-P/8）脑功能影响的实验研究”、“针刺对快速老化痴呆模型小白鼠 （SAM-P/10） 行为学细胞
凋亡影响的实验研究” 等20余项科研课题。
其中,获部级及天津市级科技进步奖15项（次）,国家教委和天津市教学成果奖31项,获国家专利61项。
石学敏院士在《中国针灸》等各级期刊和“中华老年医学会”等学术会议，发表论文40余篇。
主编并出版医学专著27部，其中，1千万字巨著《中医纲目》被专家誉为继《医宗金鉴》之后，又一部
中医临床划时代巨著，获1996天津市科技著作2等奖。
石学敏院士1990被国家人事部评为“中青年有突出贡献专家”，1991始享受政府特殊贡献津贴。
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书籍目录

第一部分 针灸配穴原则  一、针灸配穴总则    （一）局部取穴法    （二）远道取穴法    （三）特殊取穴
法  二、特定穴配穴法    （一）五输穴    （二）原穴、络穴    （三）俞穴、募穴    （四）八脉交会穴    
（五）八会穴    （六）下合穴    （七）郄穴　三、醒脑开窍法　　（一）神的概念　　（二）醒脑开
窍法的组成第二部分 常见病针灸配方　一、内科疾病　　（一）高热（外感性高热）　　（二）中风
（脑血管意外）　　（三）瘖痱（假性延髓麻痹）　　（四）呆傻（老年性痴呆）　　（五）消渴（
糖尿病）　　（六）心悸　　（七）胸痹（心绞痛）　　（八）哮喘（支气管哮喘）　　（九）咳嗽
　　（十）眩晕）　　（十一）厥证（一过性错厥）　　（十二）头痛　　（十三）痿证（截瘫）　
　⋯⋯　二、外科疾病　三、五官科疾病　四、妇科疾病　五、眼科疾病第三部分 《灵枢经》“是动
病、所生病”的临床证治　一、手术阴肺经　二、手阳明大肠经　三、足阳明胃经　四、足太阴脾经
　五、手太阳小肠经　六、手少阴心经　七、足太阳膀胱经　八、足少阴肾经　九、手厥阴心包经　
十、手少阳三焦经　十一、足少阳胆经　十二、足厥阴肝经
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