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内容概要

《就业与创业指导》是根据新计划和新大纲调整了原有的课程结构后新增设的选修课，这门课程的设
置是中等卫生职业学校在招生分配制度改革后的必然产物，是对实施“自主择业”和“双向选择”的
政策贯彻和落实。
由于是新课程，其理论的系统性、实践性、科学性都是在逐步地完善和规范中。
所以在编写时，我们努力地理解析新教学计划和新教学大纲的精神，围绕培养目标的要求，积极挖掘
就业与创业中的规律和毕业生在人才市场就业时所需要的能力。
    全书共分七章，依次为就业与创业概论、职业基础知识、就业准备、就业方法、就业岗位的适应、
就业有关的法律法规知识、创业基础知识。
书末附有就业的政策、法规、条例等。
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书籍目录
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义务　第二节  就业制度    一、就业制度的概念和变更    二、现行就业制度　第三节  就业市场    一、毕
业生就业市场的概念    二、毕业生就业市场的种类    三、毕业生就业市场的特点    四、毕业生就业市
场的运用　第四节　创业    一、创业的概念    二、创业的历程    三、创业的动因    四、创业的要素第二
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类的进程    三、职业分类    四、职位分类    五、职业与职位的关系第三章　就业准备　第一节　心理
准备    一、树立正确的就业观念    二、培养强烈的竞争意识    三、客观公平的自我评价　第二节　信
息准备    一、就业市场的调查    二、就业网络的建立    三、互联网络的运用    四、信息的分析选择　第
三节　资料准备    一、求职信    二、履历表    三、学历证明    四、其他材料　第四节　技能准备    一、
技术职称证书    二、职业资格证书第四章　就业方法　第一节　推荐    一、自我推荐    二、他人推荐    
三、学校推荐    四、社会推荐    五、其他推荐　第二节　笔试    一、笔试的概述    二、笔试准备    三、
笔试方法　第三节　面试    一、面试的概述    二、面试的准备    三、面试的内容    四、面试后注意事项
第五章　就业岗位的适应　第一节　适应新环境    一、良好开端从报到之时开始    二、良好开端从形
象举止开始    三、良好开端从角色转换开始    四、良好开端从严以律己开始    五、良好开端从适应环
境开始    六、良好开端从有新意识开始  第二节  爱岗就业    一、 爱岗就业的意义    二、 爱岗就业的要
求　第三节　跨越试用期    一、关于试用期    二、跨越试用期第六章　就业有关的法律法规知识　第
一节　毕业与就业的程序    一、学业完成的类型    二、毕业与就业的程序　第二节　劳动法与其他相
关法律法规    一、劳动法    二、其他法律法规　第三节　劳动合同    一、劳动合同概述    二、劳动合同
订立、变更、终止、解除的法律规定    三、劳动争议处理的法律规定第七章　创业基础知识　第一节
　创业素质    一、心理素质    二、文化素质    三、身体素质    四、创新能力    五、公关能力　第二节　
创业方法    一、收集信息    二、确立目标    三、制定计划附录  政策、法规、条例
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