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内容概要

本书由国内中医风湿病著名专家主编，并撰写了总论大部分内容。
书分总论篇、各论篇两大部分，内容包括风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病
等四类疾病。
是国内第一部高水平的中医免疫病专著。
    第一章介绍了免疫病基本知识.第二章结合免疫病临床介绍了脾胃学说和肾命学说，为免疫病病因病
机认识与治疗思路的提出，作了很好的理论上的铺垫。
第三章介绍了免疫病现代诊断技术。
第四章为免疫病中医治疗概要，集中反映了主编的学术见解，举足轻重。
紧密结合免疫病的临床实际情况，阐述了免疫病的病因病机，言之有物，不落俗套；关于辨证论治与
中医中药现代研究的探讨中，提出了不少对中医临床和中医发展富有建设性的意见；中药治疗免疫病
的药理研究一节，首次从药理作用方面对免疫病常用中药进行了归纳，初步揭示了中医药治疗免疫病
的疗效机制，并扼要介绍了主编对这些药物的运用体会，这一资料尤为珍贵。
第五、六章介绍了免疫病常用中西药物和方剂。
第七章为免疫病中西医综合治疗概要，分析了在免疫病治疗方面中医西医各自的优势与不足，指出了
中西医综合治疗免疫病的优势和治疗难点；介绍了西药毒副反应的中医西医处理要点和肾上腺糖皮质
激素和免疫抑制剂等西药的减撤方法。
第八章介绍了常见42种免疫病中西医治疗的思路、治则和方案，全部为主编本人长年摸索积累的经验
体会，对各论篇各病的治疗内容起到了很好的补充、提高作用，弥足珍贵。
    各论篇系统分风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病等四章，系统介绍了各病
的病因病机、诊断与鉴别诊断、中医治疗、西医治疗、中西医综合治疗的经验、饮食调养与护理等，
即有作者个人的实践经验，也有国内其他医家的临床研究成果，实用性较强。
    本书在基础理论和临床治疗方面，都提出了不少作者个人的见解与观点，充分体现了现代中医的探
索、创新精神。
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作者简介

沈丕安，男，1937年12月生。
上海中医药大学1962年毕业。
1962年起在上海市中医医院工作至今。
主任医师，上海中医药大学兼职教授。
曾担任肿瘤科主任、内科主任，现任风湿科、风显病研究室主任，其主要研究的红斑狼疮为上海市中
医重点特色专科。
兼任中华中医药学会风湿病分会副主任委员，上海市中医学会风湿病专业委员会主任委。

    长期从事中医内科医教研工作，已达41年。
擅长诊治红斑狼疮、类风湿关节炎、干燥综合征、白塞病、痛风等免疫病、风湿病，以及胃肠病、高
脂血症、脂肪肝、肿瘤等。
曾发表医学论文80余篇。

    在研究红斑狼疮、高脂血症、脂肪肝等病的中医治疗方面，曾完成红斑汤（痹病一号合剂）、降脂
剂、舒肝祛脂胶囊等部级、局级、市级课题多项，曾获部级成果一等奖1项、三等奖1项。

    近20多年中个人编著或副主编的著作有《红斑狼疮中医临床研究》、《实用中医风湿病学》、《虚
弱的药补与食补》；参编的著作有《临床胃肠病学》、《痹病论治学》、《临床中医内科学》、《实
用抗癌药物手册》、《中国食疗学》等10余部。

    荣获国务院特殊津贴；1999年访美讲学会诊，荣获旧金山市政府颁发的由市长威利·布朗签署的荣
誉奖状。
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